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Montréal,  1er octobre  2009. Le phénomène de 
la consommation de drogue à l’adolescence 
revient fréquemment au premier plan de 
l’actualité. Ce livre s’adresse à tous les parents 
qui souhaitent recevoir plus d’information sur ce 
sujet. Après un bref survol de la période de 
l’adolescence, l’auteur traite principalement des 
substances, du dépistage de la consommation 
chez un adolescent et des interventions à poser. Il 
est à noter qu’il ne s’agit pas ici d’un traité 
exhaustif sur l’adolescence et les drogues, mais 
plutôt d’un guide de référence sur les questions 
les plus fréquemment posées par les parents aux 
intervenants en toxicomanie. 

Cette nouvelle édition présente notamment une 
mise à jour des substances psychotropes offertes 
aux adolescents, qu’il s’agisse de dépresseurs, de stimulants ou de perturbateurs, et 
contient de nombreux renseignements pratiques, tant pour les parents que pour leurs 
adolescents. 
 
Étienne Gaudet est psychoéducateur et intervenant en toxicomanie auprès des 
adolescents et des parents. 
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